CATALOGUE DES ATELIERS
DU CROS ILE-DE-FRANCE
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PRESENTATION

Le CROS lle-de-France est un organe déconcentré du CNOSF. Acteur
engagé au service des franciliennes et franciliens, sa mission est de
transmettre a travers le sport des valeurs essentielles a la vie en société
et en collectivité. Nos équipes proposent des ateliers pédagogiques qui
mélent pratique sportive et actions citoyennes pour que toutes et tous
puissent s'exprimer a travers le sport.

A l'approche des JOP 2024 le monde entier a les yeux rivés sur la région
lle-de-France, cet événement planétaire est l'occasion d'impliquer
pleinement le territoire, le mouvement sportif, les bénévoles, la
communauté éducative et d'embarquer les jeunes générations dans un
héritage que nous voulons inspirant et impactant.

Tous les ateliers proposés sont réalisés par des intervenants formés et
professionnels qui s'adaptent a vos attentes et spécificités.

N'hésitez donc pas a rejoindre I'aventure et a contacter notre équipe.
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Le sport, reconnu comme Grande Cause Nationale 2024, occupe
une place majeur dans notre région. Que ce soit par la réussite de
nos athléetes, par la formation de nos futurs sportifs, par I'éducation
ou par l'organisation d'évenements majeurs, c'est au quotidien que

nous travaillons & développer la pratique sportive en lle-de-France.

Pour étre toujours au plus prés de vos préoccupations, le CROS lle-de-France vous
propose notre expertise et des actions clés en main. C'est donc avec enthousiasme
gue je vous propose le catalogue des ateliers qui présente I'ensemble des actions a
votre disposition.

S'affirmer par le sport et partager des moments ludiques et citoyens a l'approche
des JOP 2024 est notre objectif commun. C'est une mission sociétale partagée
autour de différents themes : I'Olympisme et le Paralympisme, la lutte contre les
violences, |'égalité et mixité, le sport-santé, le développement durable, l'inclusion et
la féminisation, et I'importance de "bouger 30 minutes par jour" pour le bien-étre de
chacun.

L'héritage des JOP, c'est maintenant que nous le construisons ensemble au service
des jeunes générations qui sont les citoyennes, citoyens, actrices et acteurs du
monde de demain.

Bonne lecture a toutes et a tous et au plaisir de vous retrouver au plus pres des
territoires pour ouvrir grand les yeux et les jeux dans un esprit de partage et
d'inclusion.

Evelyne Ciriegi
Présidente du CROS lle-de-France
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L'OLYMPISME - PARALYMPISME #6

Valeurs de I'Olympisme et du Paralympisme O\()@

Objectif :

Profiter de I'organisation des JOP pour travailler (&(\ |

sur I'néritage des jeunes géneérations a travers
les valeurs Olympiques et Paralympiques pour
animer une session qui méle histoire des jeux
(les dates clés, les épreuves, les athlétes) et
quizz ludique.

AMITIE EXCELLENCE RESPECT

PRRIS 2024 PRARIS 2024



L'OLYMPISME - PARALYMPISME #'{

Paris 2024

TP
Objectif ¢ PRRiIS 202V
Présenter les Jeux Olympiques et Paralympiques Paris OQ@
2024 : les informations clés, les sites olympiques, le Village
olympique. Valorisation du territoire francilien et découverte

des départements a travers des sites olympiques.

Exposition Jeux Olympiques de 1924 a 2020

Objectif ?

Retracer prés de 100 ans d'Histoire olympique
a travers les affiches

officielles des JO de 1924 a 2020 en partenariat
avec le COJOP et le CIO.

23 affiches (40 x 60 cm) sont exposées
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L'OLYMPISME - PARALYMPISME #H8

Inclusion :

PARIS 202V
Objectif ? G

En cette année 2024 le CROS lle-de-France souhaite mettre en
avant l'inclusion pour sensibiliser et favoriser la pratique sportive
aupres de toutes et tous.

Notre équipe et nos athletes para sport interviennent dans le but de
sensibiliser au handicap. Cela se matérialise par des temps
d'informations, de quiz, de témoignages et de mise en situation
sportive par des initiations aux sports Paralympiques avec le
Goalball, le Cécifoot et des parcours s'inspirant du Para-Athlétisme.
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EGALITE ET MIXITE

Histoire du sport féminin :

Partie théorique
Objectif ?

A T'heure ou de plus en plus de jeunes
filles et femmes prennent leur place dans
la société a travers le sport, cet atelier
permet d'échanger sur la pratique
sportive pour toutes et tous en brisant les
préjugés en presence d'une athlete qui
témoigne de son parcours.

Boxer les préjugés

Partie pratique
Objectif ?

A travers des sports identifies comme
des activites "masculines", filles et
garcons pratiquent ensemble sur le
méme terrain ou le méme gymnase, la
discipline encadrée par un professionnel
et/ou un encadrant des équipes du
CROS lle-de-France.




Objectif ?

Repositionner les Valeurs de la République, de
la Laicité, au coeur du débat avec une
intervention d'un expert formé sur la question.
L'atelier se compose d'une présentation et
d'échanges interactifs avec les participants pour
les impliquer pleinement dans la séance.

Une mise en situation et un quizz sont proposes.

A\
A\

Objectif.?

Informer et sensibiliser a la question du
sexisme pour ne pas le banaliser.

Etat des | lieux en lle-de-France,
inter 2changes (arbres de
ISCUSSIO 8moignages)
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Objectif ?

Sensibiliser les jeunes contre toutes
formes de violences et discriminations
dans le sport . (mises en situation, quizz
et partages d'expériences).

Lesparticipants sont pleinement acteurs
de l'atelier.

Objectif ?

Proposer de courtes mises en situation (2 minutes) avec des
lunettes de réalité virtuelle visant a sensibiliser autour de differentes
thématiques de société en ouvrant le débat a travers des échanges
constructifs

Les thématiques abordées sont :

Prévention des violences sexuelles

Lutte contre la discrimination
Valeurs de la République et de la Laicité
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FORMATION

Les formations du CROS ile-de-France

Objectif ?

Nos formations ont pour but de rendre les
participants le plus autonome possible,
capables de réutiliser les méthodes et les
outils une fois de retour dans leur
structure.

Les formations que nous proposons
couvrent les principaux domaines
concernant la gestion et le
déeveloppement d'une association

Les domaines de formation:

Vie associative et gestion financiere
Management - Efficacité
Communication et efficacité

Le club de demain
Sport Sante
Informatique
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SPORT - SANTE

Trouvez votre sport :

Objectif ?

TROUVEZ
VOTRE SPORT!

DETENTE FORCE - ENDURANCE SOUPLESSE VELOCITE -
Basketball

Arts énergé ermartiaux ehinois
el e COORDINATION

Lutter contre la sédentarité qui
touche de plus en plus de g
franciliennes et franciliens. Initier a — =
une pratigue sportive réguliere qui i i s
répond aux recommandations du : ; =
Ministére : 30 minutes minimum par

jour.

~—m  PRESDECHEZMDI

crosif.fr
000000« |

Apporter des recommandations qui
permettent de rester en forme a
travers des conseils sur le sport-
santé. Permettre a chaque
participant de repartir avec des outils
pour poursuivre son apprentissage
d'une pratique qui allie sport et santé
tout au long de la vie.

Les tests sport-santé s'adressent aux participants de tout age, ils
permettent d’évaluer la forme physique de facon ludique et
lagogique selon plusieurs parameétres :

La vélocité et

la coordination

La souplesse

L'équilibre La détente

12
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SPORT - SANTE

Quizz Sport-Santé :

Objectif ?

Permettre aux participants de tester et développer leurs connaissances
sur le sport-santé.
Prendre conscience de I'enjeu d'une pratique sportive reguliere.

Jus de fruit Eau Boisson énergétigue

Soda Boisson énergisante

Dans le cadre d'une Activité Phylele ou Sportive (APS), quelle boisson privilégier ?

BIEN MANGER,
CEST LA SANTE

Pourguoi bien manger et bien boire ?

0 Pour une vie plus longue et de qualité

n sentiment de fatigue récurent

Pour évite
@ Pour lutter contre certaines maladies,
diabétes,

développer

r avoir une alimentation équilibrée

Sensit_)' et

Q. charcuterie

AL Source: somépubiquefronce 000008«
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DEVELOPPEMENTDURABLE H#H14

Développement Durable :

Objectif ?

Présenter les enjeux du développement
durable, les chiffres cles, I'impact sur la
pratique sportive quotidienne, | les
notions d'éco-responsabilité a lI'approche
de Paris 2024 et donner des
recommandations pour une pratique
sportive responsable.

Fresque du sport envireniiementai-:

Objectif ?

Expliquer le fonctionnement et Iles
mécanismes du déreglement climatique afin
de sensibiliser les jeunes au développement
durable dans le sport et les rendre
pleinement acteurs de cette thématique
sociétale majeure.
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TEAM SPORT

Ambassadeurs

Notre région francilienne est un veritable
vivier de talents qui permet aux territoires de
briller a travers les performances de ses
championnes et champions. Les athletes du
Comité Régional Olympique et Sportif lle-de-
France sont des ambassadeurs engages et
pleinement impliqués pour faire pour faire
vivre le sport et les Jeux sur I'ensemble du
territoires et au sein des différents
établissements.

Témoignages, échanges et ateliers
pratigues sont autant de possibilites de
partager leurs passions et de nous faire
vibrer au rythme de des défis qu'ils relevent.

Intervenants

Yvan
Wouandji

Le Comité..Régional Olympique et Sportif lle-de-France vous
propose de faire intervenir sa Team Sport. Cette équipe se met au
sewvice des labellises Terre de Jeux et des établissements scolaires

Geénération 2024.

Ibrahima Sofyane
Konate  Mehiaou
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